Tradition provencgale de Noél
Les treize desserts

Des plus anciennes traditions provencales de Noél, la présentation des
treize desserts est certainement celle qui, aujourd'hui, est la plus célébrée
dans les chaumieres de Provence. Disposés sur les 3 nappes, au milieu des
3 bougies ou des 3 chandeliers et des 3 coupelles le bl¢ de la Sainte-Barbe
(symbole de la Trinité), les treize desserts représentent le nombre de
convives lors de la Cene, repas rassemblant le Christ et les douze apotres.
Cette tradition n'est pas formellement datée dans le temps, mais elle
semble remonter au XVIIéme siecle. Il était alors coutume de servir en
abondance des desserts, afin de montrer aux convives que l'on avait de
quoi passait un hiver difficile. Cette tradition doit aujourd'hui son
importance notamment grace aux félibres, Frédéric Mistral en téte, qui se
penchent sur les cérémonies du Noé€l provencal traditionnel au XIXeme
siecle. Cette période donne un second souffle a cette tradition, et le nombre
de desserts sera adopté quelques années plus tard, dans les années 1920.
Auyjourd'hui, en Provence, on ne peut pas concevoir un Réveillon de Noél
sans les 13 desserts sur la table.



